
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dove? Casa di spiritualità Geltrude Comensoli, via Giuseppe 
Gamba 14 Ranica (BG) (www.centrogeltrudecomensoli.it) 
 

Quando? dal primo pomeriggio Sabato 31 ottobre al primo 
pomeriggio di Domenica 1 novembre 2026  
 

Quanto? 70 euro a persona in camera singola, 63 a persona in 
camera doppia. 
 

Come arrivarci? Ogni partecipante dovrà organizzarsi in 
proprio. In macchina ci si impiega un'ora circa da Milano. 
 

Come iscriversi? Le iscrizioni sono possibili a partire da 
lunedì 11 ottobre scrivendo a info@centrogeltrudecomensoli.it, 
specificando RITIRO COMUNITÀ PASTORALE PAOLO VI 
MILANO 31 OTTOBRE - 1 NOVEMBRE. Vanno segnalate nella 
mail anche eventuali intolleranze alimentari. Il saldo della 
quota andrà fatto all'arrivo alla struttura.  
 
ATTENZIONE: i posti sono limitati. Le iscrizioni sono 
possibili fino a esaurimento posti, e comunque ENTRO 
E NON OLTRE GIOVEDÌ 22 OTTOBRE.  

RITIRO SPIRITUALE  

31 OTTOBRE – 1 NOVEMBRE 2026   



PROGRAMMA: 
 

ERA VERAMENTE UOMO 
a proposito dell'umanità di Gesù 

 
Sabato 31 ottobre 
 
14.30-15 arrivo e sistemazione 
15.15 introduzione (suor Anna) 
15.30 prima meditazione (suor Anna) 
16.30 break 
17 seconda meditazione (don Paolo) 
18 silenzio personale 
19 Vespri 
19.30 cena 
20.45 film 
 
Domenica 1 novembre 
 
8 preghiera delle Lodi; a seguire, colazione 
9.15 terza meditazione (don Davide) 
10 silenzio personale 
11.30 Messa 
12.30 pranzo 
14 condivisione e conclusione 
15/15.30 partenza 
  
È necessario portare i vangeli o il Nuovo Testamento, e 
materiale per appunti. 


